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CENTRE Civic

VIL-LA FLORIDA

TALLER: CARXOFA — LA REINA D’HIVERN

Nom del tallerista: David Sanmartin

Curriculum del tallerista: Llarga trajectoria a la cuina, ha impartit diferents
tallers monografics al Centre Civic. També s’encarrega dels Showcookings del
Vine a saber-ne més, del taller per a joves (Generacio 2.0) i ha col-laborat en
diverses edicions de les Jornades Gastronomiques i de Salut del Centre Civic.

Explicacié del taller / Metodologia d’aprenentatge: Submergeix-te en els
sabors de I’hivern amb aquest taller dedicat a la carxofa, la gran protagonista
de la temporada. Aprendrem a seleccionar-la, a preparar-la i a cuinar-la en
diferents formats: des d’entrants suaus i aromatics fins a plats principals
plens de caracter. Descobriras tecniques i receptes per aprofitar al maxim
aquest ingredient versatil i ben nostre. Ideal per a amants dels productes de
temporada i per a qui vulgui ampliar el seu receptari d’hivern.

Persones a les quals va dirigit: Qualsevol persona amb inquietuds culinaries.
Requisits: Cap. No cal tenir nocions de cuina.
Que cal portar:

e Davantal

e Elsuplement de 8 € en efectiu que es pagara el dia del taller.

e Esrecomana portar carmanyola.

Altres anotacions: Cal comentar al-lergies i intolerancies.

O Una vegada feta la inscripcié, no es fara la devolucié de I'import de la matricula, llevat del cas que es
suspengui el curs o activitat per raons propies del Centre

O £l Centre es reserva el dret de suspendre els tallers que no tinguin un nombre minim de persones
inscrites o per qualsevol altre motiu que afecti el bon funcionament de I'activitat. En aquest cas, es
retornara I'import abonat i els suplements de material.
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