
 

 Una vegada feta la inscripció, no es farà la devolució de l’import de la matrícula, llevat del cas que es 
suspengui el curs o activitat per raons pròpies del Centre  

 El Centre es reserva el dret de suspendre els tallers que no tinguin un nombre mínim de persones 
inscrites o per qualsevol altre motiu que afecti el bon funcionament de l’activitat. En aquest cas, es 
retornarà l’import abonat i els suplements de material. 

 

 

TALLER: CARXOFA – LA REINA D’HIVERN 
 
Nom del tallerista: David Sanmartín   
 
Currículum del tallerista: Llarga trajectòria a la cuina, ha impartit diferents 
tallers monogràfics al Centre Cívic. També s’encarrega dels Showcookings del 
Vine a saber-ne més, del taller per a joves (Generació 2.0) i ha col·laborat en 
diverses edicions de les Jornades Gastronòmiques i de Salut del Centre Cívic. 
 
Explicació del taller / Metodologia d’aprenentatge: Submergeix-te en els 
sabors de l’hivern amb aquest taller dedicat a la carxofa, la gran protagonista 
de la temporada. Aprendrem a seleccionar‐la, a preparar‐la i a cuinar‐la en 
diferents formats: des d’entrants suaus i aromàtics fins a plats principals 
plens de caràcter. Descobriràs tècniques i receptes per aprofitar al màxim 
aquest ingredient versàtil i ben nostre. Ideal per a amants dels productes de 
temporada i per a qui vulgui ampliar el seu receptari d’hivern. 
 
Persones a les quals va dirigit: Qualsevol persona amb inquietuds culinàries. 
 
Requisits: Cap. No cal tenir nocions de cuina. 
 
Què cal portar:  

• Davantal 

• El suplement de 8 € en efectiu que es pagarà el dia del taller.  

• Es recomana portar carmanyola.  
 
Altres anotacions: Cal comentar al·lèrgies i intoleràncies. 


